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ДЕТИ     ДОЛЖНЫ     УМЕТЬ: 

Называть и показывать части тела: 
 Ступня, колено, пятка, носок, локоть, кисть, 
 висок, затылок, бровь, подбородок… 
 
Подбирать действия: 
 ГЛАЗАМИ – глядеть, смотреть, присматриваться, читать, видеть… 
РУКМИ – махать, рисовать, шить, мастерить… 
ЗУБАМИ – жевать, стучать, кусать, скрипеть… 
 
Подбирать признаки: 
НОГИ – длинные, короткие, сильные, быстрые… 
ГЛАЗА – большие, широкие, узкие, голубые, зеленые, внимательные… 
ВОЛОСЫ – длинные, короткие, кудрявые, стриженые, прямые… 
 
Понимать и объяснять значение слов: 
Длинноволосый, широкоплечий, пятипалый, двуногий, сероглазый, 
безрукий, костоправ… 
 
Называть по порядку от 1 до 5: 
   
   1 – рука                   1 – нос                     1 – ухо 
   2 – руки…               2 – носа…               2 – уха… 
   5 – рук                     5 – носов                 5 – ушей  
 
Ухаживать за своим телом: 

 

 Как ухаживать за кожей? 

 Как беречь глаза /зрение/? 

 Как беречь уши /слух/? 

 Как беречь руки и ноги от травм? 

 Как ухаживать за зубами? 

 Зачем нужно следить за осанкой? 
 

Что общего и чем отличаются? 
 

Девочка  и  кукла 
Человек  и  кот 

Человек  и  обезьяна 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрите вместе с ребенком картинку. Покажите 

и назовите части лица и тела сначала на себе, а затем 

на кукле. 

Скажи, сколько у тебя ушей, глаз, языков, носов, 

щек, ног, рук, животов. Покажи левую руку, правую 

руку (левый глаз, правое ухо, правую ногу и т.п.). 
 



 

Скажи ласково: 

Тело-тельце Голова – головка 

Глаза – глазки Уши – ушки 

Нос – носик Рот – ротик 

Зубы – зубки  Язык – язычок 

Затылок – затылочек Лицо – личико 

Лоб – лобик Руки – ручки 

Ноги - ножки  

Один – много: 
Тело –тела – много тел 

Голова –головы –много голов 

Ухо – уши – много ушей 

Нос – носы –много носов 

Рот -рты- много ртов 

Зуб –зубы –много зубов 

Язык –языки – много языков 

Затылок – затылки –много затылков 

Лицо – лица – много лиц 

Лоб – лбы – много лбов 

Рука – руки – много рук 

Нога – ноги – много ног 

 

Скажи со словами один, одна, одно, одни 

Голова, уши, нос, рот, зубы, язык, затылок, лицо, лоб, руки, ноги 

 

Назови «часть – целое» 

 

Лицо – это глаза, брови, ресницы, нос, рот, уши, лоб, затылок, макушка, 

волосы 

Туловище – это грудь, живот, спина 

Рука – это плечо, предплечье, локоть, запястье, ладонь, пальцы 



Рассмотри картинки. Соедини их парами. 
Дай полные ответы на вопросы: 

- Чего нет у Кати, чтобы причесаться? 
- Чего нет у Пети, чтобы вытереть руки? 
- Чего нет у Зины, чтобы вымыть тело? 
- Чего нет у Васи, чтобы почистить зубы? 

 

 

 Скажи наоборот: 

• Чистый - ... (грязный). 
• Сухой - ... (мокрый). 
• Лохматый - ... (причесанный). 
• Неопрятный - ... (аккуратный). 

-Обросший - ... (подстриженный). 
• Грязный -... 

• Мокрый - ... 
• Причесанный -... 
• Аккуратный - ... 
• Подстриженный - ... 
• Длинный -... 

 
 


